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अनसूुची :- ६    

नगर प्रहरी पदको खलुा प्रतियोतगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
सेवााः नगर प्रहरी   समूहाः नगर प्रहरी  शे्रणी: राजपत्र अनङ्किि दोस्रो 
परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र स  चरण ङ्कववरण पूणााि उत्तीणााि 

१ प्रथम चरण प्रारम्भिक स्वास््य परीक्षण 
  

शारीररक िन्दरुुस्िी १०० ४० 

२ द्वििीय चरण ङ्कवस्ििृ स्वास््य परीक्षण   
३ ििृीय चरण तलम्खि परीक्षा १०० ४० 
४ चिथुा चरण अन्िरवािाा २०  

 

प्रथम चरण :- प्रारम्भिक स्वास्थ परीक्षण िथा शरीररक िन्दरुुस्िी परीक्षा 
 प्रारम्भिक स्वास््य परीक्षण: 

 शरीररक िन्दरुुस्िी परीक्षा: 
 

ईिेन्टस ् ३०० 
तम. दौड 

लङ जभप हाई जभप तसट अप पसु अप म्चन अप ३.२ ङ्कक. 
मी. (२ 
माईल) 
दौड 

जभमा 
अंक  

पूणाि २० १० १० १० १० १० ३० १०० 
उत्तीणााि ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 

 

 

नोट:- 

 शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षाको अंकिार पररम्शष्ट (क) बमोम्जम हनुछे ।  

 कुनै पतन ईिेन्टमा अनतु्तीणा हनु ेउभमेद्धावारलाई सो िन्दा पतछ हनु ेईिेन्टमा सहिागी गराईन ेछैन 
।  

द्वििीय चरण:- 

 ङ्कवस्ििृ स्वास्थय परीक्षण 
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ििृीय चरण:- तलम्खि परीक्षा 
 

तलम्खि परीक्षा योजना (Written Examination scheme) 

म्खम्खि परीक्षा देहाय बमोम्जमको परीक्षा योजना अनसुार हनुछे । 

 
खण्ड ङ्कवषय पूणााि उत्तीणाि  अंकिार परीक्षा प्रणाली र प्रश्न संख्या  समय 

क नपेाली रचना  
  २० ङ्कवषयगि 

नपेाली लेखान 

(२ प्रश्न x ५ अि =१०) 

नपेाली व्याकरण 

(५ प्रश्न x २ अि =१०) 

 

ख अंग्रजेी   १५ ङ्कवषयगि 

(५ प्रश्न x ३ अि =१५) 

 

ग गम्णि   २५ ङ्कवषयगि 

(५ प्रश्न x ३ अि =१५) 

(५ प्रश्न x २ अि =१०) 

 

घ सामान्य ज्ञन, 
नगर प्रहरी 
(ऐन/कनून) 
बौङ्कद्धक 
परीक्षा 

  ४० बस्िगुि बहबैुकम्पपक प्रश्न 
(Multiple Choice)  

समान्य ज्ञान  

(२० प्रश्न x १ अि =२०) 

नगर प्रहरी सेवा  

(१० प्रश्न x १ अि =१०) 

बौङ्कद्धक परीक्षा (आई. क्यू)  

(१० प्रश्न x १ अि =१०) 

 

 

द्रष्टब्य:- 

 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार एक पत्रको तलम्खि परीक्षा हनुछे। 

२. तलम्खि परीक्षाको माध्यम िाषा नपेाली वा अंग्रजेी अथवा नपेाली र अंग्रजेी दवैु हनुछे । 

३. परीक्षा योजनामा उपलेख िए वमोम्जम वस्िगुि बहवैुकम्पपक प्रश्न र ङ्कवषयगि प्रश्नको लातग अलग अलग 
२ वटा उत्तरपमु्स्िका द्वदईनछे र परीक्षाथीले सोही वमोम्जमका उत्तरपमु्स्िकामा उत्तर लेख्न ुपनेछ। 

४. वस्िगुि बहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको उत्तर सही द्वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापि १ (एक) 
अंक द्वदईन ेगलि उत्तर वापि अंक कट्टा गररन ेछैन ।  

 

 

 

चिथुा चरण:- अन्िरवािाा (Interview) 

ङ्कवषय पूणााि परीक्षा प्रणाली 
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अन्िरवािाा २० मौम्खक 
 
 

पथाम चरण सभबन्धी थप जानकारी  

३०० (तिन सय ) तमटर दौड 

तस.न परुुषको लातग समयावतध 

परुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

२०.०० 
मङ्कहलाको लातग समयावतध 

१ ४५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कम २०.०० ५५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कम 
२ ४७ सेकेण्ड सभम  १८.०० ५७ सेकेण्ड सभम 
३ ४९ सेकेण्ड सभम १६.०० ५९ सेकेण्ड सभम 
४ ५१ सेकेण्ड सभम १४.०० ६१ सेकेण्ड सभम 
५ ५३ सेकेण्ड सभम १२.०० ६३ सेकेण्ड सभम 
६ ५४ सेकेण्ड सभम १०.०० ६५ सेकेण्ड सभम 
७ ५६सेकेण्ड तित्र सभम ८.०० ६७सेकेण्ड तित्र सभम 
८ ५६ सेकेण्ड िन्दा बढी अनिुीणा ६७ सेकेण्ड िन्दा बढी 

तसट अप 

तस.न परुुषको लातग दरुी 
परुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

१०.०० 
मङ्कहलाको लातग दरुी 

१ २० पटक वा सो िन्दा मातथ १०.०० १५ पटक वा सो िन्दा मातथ 

२ १८ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

३ १५ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

४ १२ पटक सभम ४.०० ५ पटक सभम 

५ १२ पटक सभम पतन गना नसक्ने अनतुिणा ५ पटक सभम पतन गना नसक्ने 
पसु अप 

तस.न परुुषको लातग दरुी 
परुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

१०.०० 
मङ्कहलाको लातग दरुी 

१ २० पटक वा सो िन्दा मातथ १०.०० १४ पटक वा सो िन्दा मातथ 

२ १७ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

३ १४ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

४ १० पटक सभम ४.०० ४ पटक सभम 

५ १० पटक सभम पतन गना नसक्ने अनतुिणा ४ पटक सभम पतन गना नसक्ने 
लङ जभप 

तस.न परुुषको लातग दरुी 
परुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

मङ्कहलाको लातग दरुी 
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१०.०० 
१ १५ ङ्किट सभम वा सो िन्दा मातथ १०.०० १२ ङ्किट सभम वा सो िन्दा मातथ 

२ १४ ङ्किट सभम ८.५० ११ ङ्किट सभम 

३ १३ ङ्किट सभम ७.०० १० ङ्किट सभम 

४ १२ ङ्किट सभम ५.५० ९ ङ्किट सभम 

५ ११ ङ्किट सभम ४.०० ८ ङ्किट सभम 

६ ११ ङ्किट सभम पतन गना नसक्ने अनतुिणा ८ ङ्किट सभम पतन गना नसक्ने 
हाई जभप 

तस.न परुुषको लातग दरुी 
परुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

१०.०० 
मङ्कहलाको लातग दरुी 

१ ४.५ ङ्किट सभम  १०.०० ३.५ ङ्किट सभम  

२ ४ ङ्किट सभम ८.०० ३ ङ्किट सभम 

३ ३.५ ङ्किट सभम ६.०० २.५ ङ्किट सभम 

४ ३ ङ्किट सभम ४.०० २ ङ्किट सभम 

६ ३ ङ्किट सभम पतन गना नसक्ने अनतुिणा २ ङ्किट सभम पतन गना नसक्ने 
 

म्चन / पलु अप 

तस.न परुुषको लातग दरुी 
परुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

१०.०० 
मङ्कहलाको लातग दरुी 

१ १२ पटक वा सो िन्दा मातथ १०.०० ३ पटक वा सो िन्दा मातथ 

२ १० पटक सभम ८.०० २ पटक सभम 

३ ८ पटक सभम ६.०० १ पटक सभम 

४ ५ पटक सभम ४.०० ३० सेकेण्ड सभम झमु्ण्डन सक्ने 
५ ५ पटक सभम पतन गना नसक्ने अनतुिणा ३० सेकेण्ड सभम झमु्ण्डन नसक्ने 

 

३.२ ङ्कक.तम. (२ माईल) दौड 

तस.न परुुषको लातग समयावधी 
परुुष/ मङ्कहला 
अंकिार 

३० .०० 
मङ्कहलाको लातग समयावधी 

१ १४  तमनेट वा सो िन्दा कम  ३०.०० १८ तमनेट वा सो िन्दा कम  

२ १५ तमनेट सभम  २६.०० १९ तमनेट सभम 
३ १६ तमनेट  सभम  २०.०० २०  तमनेट सभम  

४ १७ तमनेट सभम  १६.०० २१ तमनेट सभम 
५ १८ तमनटे तित्र सभम १२.०० २२ तमनटे तित्र सभम 
६ १८ तमनेट िन्दा बढी अनिुीणा २२ तमनेट िन्दा बढी 

 


